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High carbohydrate diets are increasingly used in horse rearing systems. This can result
in weight gain and fat accumulation in young horses. There is a growing incidence of ju-
venile osteoarthritis and other inflammatory conditions in overweight young horses that
undergo intense physical exercise. The aim of this study was to associate corporal adiposity
with energy profile, serum concentration of acute phase proteins and presence of osteo-ar-
ticular lesion in the tarsal region of young horses raised in two different rearing systems:
intensive system and extensive system. We evaluated 40 young horses 18 months old, 23 of
them were females and 17 were males. Twenty horses were raised in the extensive rearing
system and twenty horses were raised in intensive rearing system. Blood samples were
collected for biochemical analysis and protein electrophoresis. Fat deposition on the crest
of the neck, peritoneum and tailhead was measured by ultrasonography. Radiographic exa-
mination of the left tarsus was performed in 17 horses of the farm rearing system and in
nine horses of the extensive rearing system. We observed higher levels of total choleste-
rol, LDL, glucose, serum amyloid A (SAA), transferrin, haptoglobin, acid glycoprotein and
unidentified protein 23Kda in horses of the intensive system. These horses also showed
higher fat deposition on the crest of the neck, peritoneum and tailhead than horses raised
on extensive system. All horses on the intensive system group that underwent radiogra-
phic examination had lesions compatible with juvenile osteoarthritis while only 23% of
the animals of the extensive system group showed such changes. With Fisher’s exact test
we observed that horses of the intensive rearing system are 105% more likely to develop
osteoarthritis than horses of the extensive rearing system. With the Pearson correlation
test we found a positive correlation between fat deposition on the crest of the neck and
degree of articular injury. Fat deposition on the crest of the neck also showed a positive
correlation with serum levels of LDL, glucose, acid glycoprotein, haptoglobin, transferrin
and SAA. The SAA correlated with the thickness of retroperitoneal fat. There was a po-
sitive correlation between retroperitoneal fat deposition and presence of osteoarticular
abnormalities. In conclusion, fat deposition on the crest of the neck has a correlation with
energetic profile changes, cute phase proteins changes and with articular injuries. Levels
of glucose, LDL cholesterol, acid glycoprotein, haptoglobin, ceruloplasmin, transferrin and
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SAA have a correlation with fat deposition on the crest of the neck. In addition, young hor-
ses of the intensive rearing system are 105% more likely to have chronic degenerative joint
lesions compatible with juvenile osteoarthritis than horses of the extensive rearing system.

INDEX TERMS: Adiposity, energy profile, inflammatory proteins, osteoarticular lesions, horses, foals,
rearing systems, obesity, acute-phase protein, osteoarthritis.

RESUMO.- Os atuais sistemas de criacdo de equinos estdo
associados as dietas ricas em carboidratos que resultam
em sobre peso e acimulo de gordura em animais ainda
muito jovens. Nesses animais com sobre peso submetidos
exercicio fisico intenso had aumento na incidéncia de osteo-
artrite juvenil e outras afeccdes inflamatorias. O objetivo
deste estudo foi associar a adiposidade corporal e a forma
de criacdo de potros com o perfil energético sanguineo,
as concentracdes sanguineas de proteinas inflamatdrias e
lesdes osteoarticulares na regido tarsica comparando ani-
mais criados em regimes intensivo ou extensivo. Foram
avaliados 40 potros com 18 meses de idade da raga crioula,
23 fémeas e 17 machos, sendo 20 animais criados exclu-
sivamente em sistema extensivo e 20 animais criados em
sistema intensivo. Foram efetuadas coletas de sangue para
avaliagdo bioquimica e eletroforese proteica. Foram efetu-
adas através de ultrassonografia a mensuracdo da gordura
na crista do pescogo, regido retroperitoneal e na base da
cauda. Em 17 animais do grupo intensivo e nove animais
do grupo extensivo foi efetuado o estudo radiografico da
regido do tarso esquerdo. Foi observado maiores niveis de
colesterol total e LDL, glicemia, Amil6ide A sérica (SAA),
transferrina, haptoglobina, ceruloplasmina, glicoproteina
acida e uma proteina de 23Kda de peso molecular (ndo
identificada) nos animais do grupo intensivo com relagao
aos do grupo extensivo. O grupo intensivo também apre-
sentou maior depoésito de gordura na regido da crista do
pescoco, regido retroperitoneal e base da cauda. Em 100%
dos animais do grupo intensivo foram observados lesdes
compativeis com osteoartrite juvenil, enquanto que em
apenas 23% dos animais do grupo extensivo apresentaram
tais alteracdes. No teste exato de Fisher foi observado que
os animais do grupo intensivo apresentaram 105% mais
chance de desenvolver osteoartrite que os animais do gru-
po extensivo. Ainda, no teste de Pearson foi observada cor-
relagdo positiva entre a gordura na crista do pescogo com o
grau de comprometimento articular dos potros. A gordura
na crista do pescogo apresentou correlagao positiva com as
alteragdes osteoarticulares, com os niveis séricos de coles-
terol LDL, niveis séricos de glicose, niveis de glicoproteina
acida, haptoglobina, transferrina e SAA. A SAA apresentou
correlagdo com a espessura de gordura retroperitoneal.
Conclui-se que o depésito de gordura na crista do pescogo
apresenta correlacdo com as alteracdes no perfil energéti-
co, inflamatério e no comprometimento osteoarticular dos
animais avaliados. Os niveis de glicose, colesterol LDL, gli-
coproteina acida, haptoglobina, ceruloplasmina, transferri-
na e SAA estiveram correlacionados ao depésito de gordura
na crista do pescogo. Potros em sistema intensivo apresen-
tam, em relacdo aos criados em sistema extensivo, 105 %
mais chance de apresentarem lesdes articulares degenera-
tivas cronicas compativeis com osteoartrite juvenil.
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TERMOS DE INDEXACAO: Adiposidade, obesidade, perfil ener-
gético, proteinas inflamatoérias, lesdes osteoarticulares, equinos,
potros, sistemas de criagdo, proteinas de fase aguda, osteoartrite.

INTRODUCAO

A pressdo da industria do cavalo sobre a criagdo e a pro-
fissionalizagdo tem feito com que animais cada vez mais
jovens sejam preparados para competi¢des morfologicas,
para a doma e treinamento. Da mesma forma a busca por
padrdes morfolégicos resultou em animais jovens, com ex-
cesso de peso, confinados e submetidos a exercicio fisico
intenso.

As dietas ricas em carboidratos ofertadas a esses ani-
mais resultam em sobre peso e acimulo de gordura. Esse
acumulo de gordura gera um processo inflamatério cronico
que afeta todo o organismo do animal incluindo as articu-
lagdes, musculos, cascos, utero, testiculos, figado e pancre-
as e, consequentemente, predispde a inimeros problemas
clinico-metabolicos (Frank 2009). Os adipécitos possuem
propriedades inflamatdrias intrinsecas significativas igual-
mente sensiveis a agentes infecciosos e a sinais inflama-
torios mediados por citocinas que induzem a expressao e
secrecdo de diversas proteinas de fase aguda e mediadores
da inflamacao (Berg & Scherer 2005). O aumento do tecido
adiposo na obesidade contribui diretamente para aumento
da inflamacdo sistémica. As primeiras observacdes deste
fato datam de 1985, quando foi estabelecida uma relacdo
entre a taxa de gordura corpérea e o numero de leucdcitos
circulantes (Berg & Scherer 2005).

A expressdo, producao e liberacdo de citocinas, princi-
palmente TNF-a, IL-1, IL-6, PAI-1, haptoglobina e leptina,
encontram-se aumentadas em individuos obesos. Algumas
excecdes sdo a adiponectina e a IL-10 cuja produgio e ni-
veis circulantes se encontram diminuidos em individuos
obesos (Choi et al. 2007).

0 excesso de peso associado ao exercicio também apre-
senta uma estreita ligacdo com alteracdes musculoesquelé-
ticas, principalmente em animais jovens, ja que a matura-
¢do Ossea estd incompleta e existe uma menor resisténcia
as forgas de compressdo. Além disso, existe a hipotese de
que o aumento na adiposidade seja capaz de alterar fatores
hormonais e fatores de crescimento, interferindo no me-
tabolismo da cartilagem articular e osso subcondral (Po-
wel et al. 2005). Além da cartilagem, a obesidade parece
ter efeito sobre outros tecidos moles, como tendao e fascia
(Wearing et al. 2006).

Garcia et al. (2009) determinaram um elevado in-
dice de osteoatrite tarsica juvenil em potros da raca
Mangalarga e atribuiram este fato ao treinamento
precoce e excessivo associado a sobrecarga mecanica
da cartilagem articular imatura. Gallio et al. (2014) tam-
bém observaram alteragdes articulares em potros crioulos
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preparados para exposi¢cdes morfologicas e ainda determi-
naram correlagdo com o dep6sito de gordura na crista do
pescocos dos animais avaliados.

Considerando o exposto anteriormente, acredita-
-se que o acumulo de gordura associado a alteracées
nos perfis energético e inflamatério pode estar rela-
cionado a incidéncia de lesdes osteoarticulares em
animais jovens em sistema de cria¢do intensivo.

0 objetivo deste estudo foi associar a adiposidade
corporal e a forma de criagcdo de potros com o perfil
energético sanguineo, as concentracdes sanguineas
de proteinas inflamatorias e lesGes osteoarticulares
no tarso comparando animais criados em regimes in-
tensivo e extensivo.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido durante o outono de 2013, em duas
exposi¢cdes morfolégicas na cidade de Pelotas/RS, nas quais os
animais foram julgados quanto a sua conformacdo corpoérea. E
ainda em dois criatérios de equinos da raga Crioula localizados no
municipio de Bagé/RS, durante o periodo, as temperaturas varia-
ram de 15° - 26°C. Foram avaliados 40 potros divididos em dois
grupos: o grupo intensivo foi composto por 20 animais com 18
meses de idade, mantidos em condi¢cdo de confinamento (sistema
intensivo), que foram preparados para competicio morfolégica
e que apresentavam condi¢do corporal entre 7-8 (escala de 1-9)
(Henneke et al. 1983). O grupo extensivo foi composto por 20 ani-
mais com 18 meses de idade, que sempre foram mantidos soltos
em campo nativo, sem suplementacdo alimentar e que apresen-
tavam condi¢do corporal de 5-6 (escala de 1-9) (Henneke et al.
1983). Os animais alocados no grupo intensivo eram submetidos
ao sistema de criagdo intensivo e tinham sua alimentacdo base-
ada em fornecimento de 1,5% de peso vivo de ragdo comercial
balanceada composta por: 18% de proteina bruta, 12% de fibra
bruta, 3,5% de estrato etéreo, 1,2% de calcio e 3.500Kcal/kg. Ja
0s animais pertencentes ao grupo extensivo estavam em manejo
de criagao extensiva e sua alimentagao tinha base em pasto nativo
da regido ad libitum.

Em ambos os grupos foram efetuadas mensuragdes da gordu-
ra subcutanea por meio de um aparelho ultrassonografico muni-
do de sonda linear com frequéncia variando entre 5.0 a 7.5MHz.
Foram realizadas as medidas com a sonda posicionada transver-
salmente na regido da garupa, 7,6 cm cranial e 5 cm lateral a base
da cauda (Gentry et al. 2004). Também foi avaliada a gordura
retroperitoneal com a sonda numa posicdo paralela a linha mé-
dia ventral na por¢do imediatamente caudal ao apéndice xif6ide,
lateral a linha média (Dugdale et al. 2011). Ainda foi aferida a
espessura do deposito de gordura na regido da crista do pescogo
por meio da identificagdo do ligamento nucal, o qual serviu como
limite ventral da medida. A altura da crista do pescoco foi aferida
na por¢do média do comprimento total do pescoco, estando este
em posi¢do relaxada a um angulo de aproximadamente de 45°
(Carter et al. 2009).

Para identificacdo de possiveis alteragdes radiograficas in-
dicativas de osteoartrite procedeu-se o estudo radioldgico da
articulagdo tarsica esquerda nas proje¢des dorso-plantar, latero-
-medial, dorsolateral-plantaromedial obliqua, dorsomedial-plan-
tarolateral obliqua. O exame radiolégico foi efetuado de forma
aleatéria em 17 animais do grupo intensivo e em nove animais do
grupo extensivo. Para classificagdo do comprometimento osteoar-
ticular, foi adotado o escore proposto por Maranhdo et al. (2006),
conforme o Quadro 1.

Com intuito de se verificar o perfil energético sanguineo e

as concentragdes sanguineas de proteinas inflamatérias, foram
efetuadas coletas de sangue em tubo sem anticoagulante, cujas
amostras foram centrifugadas a 3.000rpm e a aliquota de soro ar-
mazenada a -80°C. Posteriormente foram efetuadas mensuracoes
de SAA (Horse Serum Amyloide A, Cusabio, EUA), leptina (Elisa
Kit for Equine Lipitin, Genese, Brasil) e adiponectina (Human Adi-
ponectin Elisa Kit, Millipore, EUA) pelo método de ELISA. Analises
de triglicérides, colesterol total, colesterol LDL, colesterol HDL
e proteina total, utilizando-se kit comercial (Labtest®, Brasil) e
acidos graxos livres (AGL) (Enzychrom free fatty Acid Assai kit,
Genese, Brasil) foram realizadas por espectrofotometria. A dosa-
gem sérica de glicose foi realizada imediatamente apds a coleta
por meio de equipamento portatil de dosagem por fitas reagentes
(Glicosimetro Portatil- Accutrend Plus, Roche®, Alemanha). Para
obtencdo da concentracgdo das fra¢des proteicas, utilizou-se ele-
troforese em gel de acrilaminada contendo dodecil sulfato de sé-
dio (SDS-PAGE), conforme técnica descrita por Laemmli (1970).
Apbs o fracionamento, o gel foi corado durante 10min em solugdo
de azul de coomassie e, em seguida, colocado em solugdo de acido
acético a 7% para retirar o excesso de corante, até que as fragdes
proteicas se apresentassem nitidas. As concentragdes dessas pro-
teinas foram determinadas em densitdmetro computadorizado
(Shimadzu CS 9301 - Tokio, Japdo). Como referéncia, utilizou-se
uma solucdo marcadora (Sigma - Saint Louis, EUA) com pesos
moleculares 29.000, 45.000, 66.000, 97.400, 116.000 e 205.000
daltons (Da), além de proteinas purificadas 2 - albumina, IgG, hap-
toglobina, ceruplasmina e transferrina.

A andlise dos resultados foi realizada utilizando o programa
STATISTIX® (2008). Os dados estdo descritos como média + erro
padrao da média. Para todas as comparagoes foi utilizado o tes-
te t de Student ao nivel de 5%. O teste de Pearson foi realizado

Quadro 1. Escores de lesdes radiograficas sugestivas de
osteoartrite juvenil segundo Maranhao etal. 2006

Grau Descricdo
0 Nenhuma alteragio radiografica identificavel
1 Presenca de osteo6fitos intra ou periarticular
2 Presenca de ostedfitos, estreitamento do espago articular,
alteragdes na densidade do osso subcondral
3 Presenca de osteofitos, estreitamento do espaco articular,

alteracdes da densidade subcondral. anquilose parcial
4 Anquilose total

Quadro 2. Média + erro padrio da média das concentragoes
séricas de indicadores de metabolismo e inflamacdo em
potros Crioulos criados em sistemas intensivo e extensivo

Variaveis metabolicas Intensivo (n=20) Extensivo (n=20)

Leptina (ng/ml) 0,017+0,04° 0,057+0,00°
AGL (mg/dl) 10,9+3,592 31,7+2,84°
Adiponectina (ng/dl) 359,7+100,46* 299,9+103,57*
Glicemia (mg/dl) 105,3+2,16* 88,4+2,33
Triglicerideos (mg/dl) 27,9+3,072 40+4,65°
Colesterol Total (mg/dl) 141,9+5,112 110,5+4,45°
Colesterol HDL (mg/dl) 57,4+1,46% 54,8+1,83°
Colesterol LDL (mg/dl) 78,8+4,072 47,7+3,76°
Ceruloplasmina (mg/dl) 16,7+0,86% 16,2+3,98%
Transferrina (mg/dl) 660,1+31,22¢ 414,9+39,51°
Albumina (mg/dl) 3865,4+91,43¢° 3590,5+108,38*
Antitripsina (mg/dl) 556,6 +32,47° 614,1+12,26°
Haptoglobina (mg/dl) 102,3+8,71 70,1+3,74°
Glicoproteina ac. (mg/dl) 8,5+1,29° 3,5+0,43°

23 kDa (mg/dl) 387,5+21,97° 348,7+23,46
Amiléide A sérica (ng/ml) 5293,9+276,542 4199,0+259,14°

Médias seguidas de letras iguais nao diferem entre si (P<0,05).
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Quadro 3. Espessura da gordura acumulada na crista do
pescoco, regido retroperitoneal e na base da cauda nos
animais criados em sistema intensivo e extensivo

Biometria adiposa Sistema intensivo Sistema extensivo

(n=20) (n=10)
Espessura de gordura Crista (cm) 5,96+0,18? 3,41+0,35
Espessura de gordura 8,85+1,05° 4,12+0,57°
Abdominal (cm)
Espessura de gordura Cauda (cm) 10,5+0,962 3,7+0,62°

Médias seguidas de letras iguais ndo diferem entre si (P<0,05).

Quadro 4. Incidéncia de graus radiograficos indicativos de
osteoartrite nos animais criados em sistema intensivo e

extensivo
Grau Intensivo (n=17) Extensivo (n=9)
0 0% (0/17) 71,5% (5/9)
1 23,5% (4/17) 28,5% (2/9)
2 35,3% (6/17) 0% (0/9)
3 41,2% (7/17) 0% (0/9)
4 0% (0/17) 0% (0/9)

para determinar possiveis correlacdes entre as variaveis analisa-
das. Para comparar incidéncias de osteoartrite em os dois grupos
utilizou-se o teste exato de Fisher seguido de odds ratio.

RESULTADOS

No Quadro 2 estdo apresentados os valores séricos de lepti-
na, AGL, adiponectina, glicose, triglicérides, colesterol total,
colesterol LDL, colesterol HDL, ceruplasmina, transferrina,
haptoglobina, glicoproteina acida, proteina desconhecida
com peso molecular de 23KDa e SAA nos grupos de potros
criados em sistema intensivo e extensivo.

No Quadro 3 foram demonstrados os indicadores de
adiposidade através da mensuracdo por ultrassonografia
da espessura da gordura na crista do pesco¢o, na regido
retroperitoneal e na base da cauda dos potros das duas ca-
tegorias estudadas.

No Quadro 4 estdo apresentados os resultados das
ocorréncias de osteoartrite conforme a graduacido radio-
logica das lesdes osteoarticulares descritas por Maranhdo
et al. (2006), nos animais criados em sistema intensivo e
extensivo.

No teste exato de Fisher foi observada diferenca entre
a ocorréncia de osteoartrite em potros criados em siste-
ma intensivo e extensivo, ainda foi demonstrado odds ratio
(OR) de 105,1 (IC 95% 4,476 to 2463), ou seja, documen-
tou-se cerca de 105 vezes mais possibilidade da ocorréncia
de osteoatrite tarsica em potros do sistema intensivo.

No teste de Pearson foi observada correlagdo positiva
entre o acimulo de gordura na crista do pesco¢co com o
grau de comprometimento articular dos potros avaliados
(p=0,0002; r=0,72). O depodsito de gordura na crista do
pescoco apresentou correlacdo positiva com os niveis sé-
ricos de colesterol LDL (p=0,01; r=0,53), niveis séricos de
glicose (p=0,0003; r=0,71), niveis de glicoproteina acida
(p=0,007; r=0,56), haptoglobina (p=0,009; r=0,54), trans-
ferrina (p=0,0009; r=0,66) e SAA (p=0,005; r=0,58). Das
proteinas inflamatérias avaliadas, apenas a SAA apresen-
tou correlagdo com a espessura de gordura retroperitoneal
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(p=0,02; r=0,49). A espessura de gordura na base da cauda
ndo apresentou correlacdo com as proteinas inflamatorias.

Os niveis de colesterol LDL apresentaram correlagio
com o acimulo de gordura na crista do pescogo (p=0,01;
r=0,53), na regido retroperitoneal (p=0,03; r=0,42) e na
base da cauda (p=0,02; r=0,48).

DISCUSSAQ

Os euginos do sistema intensivo ndo diferiram dos equinos
do sistema extensivo nas analises de adiponectina, leptina
e colesterol HDL. A leptina é uma adipocina considerada
pro-inflamatoria e responsavel por promover a saciedade
nos animais. Na obesidade suas concentragdes encontram-
-se alteradas e nessa situacdo os niveis de leptina sdo pro-
porcionais a taxa de gordura dos animais. Em estudo com
equinos, Kearns et al. (2006) observaram que os niveis
de adiponectina, foi inversamente proporcional a taxa de
gordura dos animais. Esse comportamento metabdlico das
adipocinas é comum em quadros de sindrome metabdlica,
porem acredita-se que ndo houve diferenga entre os grupos
por tratarem-se de animais muito jovens e o quadro de sin-
drome metabélica ndo tenha se estabelecido.

Apesar dos niveis de leptina e adiponectina nao diferirem
entre os grupos, foi observada diferenca nos niveis séricos
de glicose, obtidos através de glicosimetro portatil, confor-
me descrito por (Buzzi et al. 2013). O grupo de animais em
sistema intensivo apresentou niveis mais elevados de gli-
cose quando comparado aos animais em sistema extensivo.
Esse fato pode ser considerado como um sinalizador de ris-
co para o futuro desenvolvimento de resisténcia insulinica,
ja que esta é caracterizada pela elevacdo permanente nos
niveis de glicose sanguinea.

Os potros em sistema extensivo demonstraram maior
mobilizagdo lipidica, caracterizada por maiores niveis de
triglicerideos e AGL. Este fato pode estar relacionado com o
periodo do ano no qual foram efetuadas as coletas, que cor-
respondeu aos periodos de grande necessidade energética,
o outono, quando as temperaturas ja estdo mais baixas e
ha diminui¢ao da qualidade do pasto nativo. Segundo Ma-
ckenzie et al. (2010) as concentragdes elevadas de lipideos
no sangue estdo normalmente associadas com periodos de
balango energético negativo e estresse fisiologico.

Na avaliacdo das proteinas de fase aguda foi observado
que o grupo de animais em sistema intensivo apresentou
concentragdes sanguineas mais elevadas de haptoglobina,
glicoproteina acida, transferrina e SAA. Os adipdcitos se-
cretam proteinas de fase aguda que, direta ou indiretamen-
te, elevam a producdo e circulacdo de fatores relacionados
com a inflamagdo (Bullo et al. 2003). Existem evidéncias
demonstrando que o processo inflamatoério pode ser de-
vido a resisténcia a acdo da insulina e outras desordens
associadas a obesidade, como hiperlipidemia e sindrome
metabdlica (Yudkin et al. 1999). Em equinos, a elevagdo
nos niveis sanguineos de haptoglobina e glicoproteina aci-
da estd descrita em situacdo de exercicio fisico (Gondin
et al. 2013), laminite (Fagliari et al. 1997), célica e pos-
-operatorio (Fagliari et al. 2008). Seus valores ainda ndo
haviam sido descritos relacionados ao acimulo de gordura
e 0 aumento nos niveis dessas proteinas pode ser conside-
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rado um sinalizador do processo inflamatério relacionado
aos depositos de gordura dos potros em sistema intensivo,
visto que foi demonstrada correlagido positiva entre essas
proteinas e o acumulo de gordura na crista do pescogo.

No contexto de inflamagdo associada a obesidade, a
SAA parece promover a inflamacao local e o acimulo ina-
propriado de lipideos (Berg & Scherer 2005). Em equinos
essa proteina apresenta estreita relacdo com processos in-
flamatorios e é utilizada com sucesso no estabelecimento
de progndsticos na rotina clinica. Os animais mantidos em
sistema intensivo apresentaram niveis superiores de SAA
com relacao aos potros em sistema extensivo. Em humanos
tem sido demonstrado que os adipdcitos expressam SAA
e que existe uma proporcionalidade entre a concentracdo
sérica dessa proteina e o indice de massa corpdrea (IMC).
Estudos tém determinado que a SAA, além de ser uma si-
nalizadora do processo inflamatoério, teria a capacidade de
atuar sobre células do sistema imune e induzir a expressao
e liberacdo de uma gama de citocinas, aumentando a pro-
ducdo de espécies reativas de oxigénio e espécies reativas
de nitrogénio (Sandri et al. 2008). Dessa forma, os animais
em sistema intensivo, além de apresentarem indicios do
processo inflamatério cronico, poderiam ter esse quadro
potencializado pela acdo da Amildide A.

Quando avaliados os niveis de colesterol total e coles-
terol LDL foi observado que esses foram superiores nos
potros em sistema intensivo, 0s quais em sua maioria apre-
sentavam sobre peso. Frank et al. (2006), determinando
marcadores metabolicos em equinos obesos com resistén-
ciainsulinica e equinos normais, observaram valores de co-
lesterol total 30% superiores nos animais obesos. Contudo,
no presente experimento, apesar dos potros em sistema in-
tensivo apresentarem valores superiores de colesterol total
e LDL, conforme discutido anteriormente, eles ainda nao
apresentavam altera¢des nos niveis de leptina, adiponec-
tina e AGL, marcadores importantes na caracterizacao da
resisténcia insulinica e sindrome metabdlica. Sendo assim,
tais dados reforcam o fato que esses animais apresentaram
fatores de risco associados a obesidade, mas ainda ndo de-
senvolveram o quadro clinico de resisténcia insulinica e
sindrome metabdlica.

Os potros em sistema intensivo apresentaram maior es-
pessura de gordura na regido retroperitoneal, na crista do
pescogo e base da cauda, caracterizando maior adiposida-
de nesses animais. Segundo Gentry et al. (2004), a avalia-
¢do de pontos anatémicos especificos por ultrassonografia
é um método bastante viavel de ser utilizado, além de ser
uma técnica de mensuracio extremamente confiavel e de
baixo custo. No mesmo estudo, os autores constataram
que a espessura da gordura subcutdnea na base da cauda,
é a medida que mais se correlaciona com as alteragdes no
padrdo corporal. Dugdale et al. (2011) aferiram, dentre
outras, a espessura da gordura retroperitoneal ventral e
verificaram uma forte associacdo entre essa medida e o
aumento do peso corporal. Carter et al. (2009), correlacio-
naram a altura da crista do pesco¢o a mudangas no padrao
corporal e a distiirbios metabdlicos.

Na avaliacao radiolégica foram observadas alteragdes
compativeis com osteoartrite em 100% (n=17) dos potros

em sistema intensivo e em 23% (n=2) dos potros em sis-
tema extensivo. Dos potros em sistema intensivo, quatro
animais apresentaram lesdes GI, seis animais apresentam
lesdes GII e sete apresentaram lesdes GIII. Nos animais em
sistema extensivo, dois potros apresentaram grau inicial de
osteoartrite (GI). Nao foram observadas lesdes com carac-
teristica de anquilose articular (GIV) em ambos os grupos.
Conforme Sullins (2001), a osteoartrite tem tendéncia a an-
quilose, principalmente nos casos mais avancados da doen-
¢a, porém a baixa frequéncia se justifica pelo fato de esses
animais ainda serem jovens nao apresentarem os quadros
mais avancados da doenga.

Esses indices de alteracdes corroboram o estudo condu-
zido por Maranhéo et al. (2006), no qual foi observado que
96,6% dos animais avaliados apresentavam osteoartrite
tarsica. Garcia et al. (2009) constatou que dos trinta potros
Mangalarga Marchador avaliados, 25 (86,6%) apresenta-
ram osteoartrite tarsica juvenil. Gallio et al. (2014) ava-
liando potros de semelhante faixa etdria, da raga Crioula e
também preparados para exposi¢do morfolégica, determi-
nou a ocorréncia de altera¢des radiolégicas em 79,2% dos
animais avaliados.

Sugere-se que a elevada incidéncia de lesdes osteoarti-
culares observadas nos potros criados intensivamente seja
consequéncia das dietas ricas em carboidratos e do exerci-
cio fisico associado ao sobre peso. Reiterando essa hipéte-
se, foi observada uma correlagido positiva entre o acimulo
de gordura na crista do pescogo com o grau de comprome-
timento articular dos potros avaliados. Dado semelhante
foi observado por Gallio et al. (2014), que concluiram que o
fator predisponente para as lesdes articulares mais obser-
vado foi a excessiva deposicdo de gordura, traduzida pelo
aumento no escore corporal e de deposicdo de gordura na
crista do pescoc¢o dos animais. Consequentemente, o exces-
so de peso pode levar a uma sobrecarga mecanica da arti-
culacdo tarsica que, em conjunto com exercicio fisico em
excesso, resulta no desenvolvimento da osteoartrite tarsi-
ca juvenil. Dado que justifica o resultado obtido pelo teste
exato de Fisher que determinou que os potros criados em
sistema intensivo apresentaram 105 vezes mais chance de
desenvolver osteoartrite que os animais criados em siste-
ma extensivo.

Quando analisadas as correlacdes entre as variaveis
avaliadas foi observada corelagdo positiva entre o acimulo
de gordura na crista do pesco¢o com o grau de comprometi-
mento articular dos potros avaliados. O depésito de gordu-
ra na crista do pescogo apresentou correlagdo positiva com
os niveis séricos de colesterol LDL, niveis séricos de glicose,
niveis de glicoproteina acida, haptoglobina, transferrina e
SAA. Das proteinas inflamatérias avaliadas, apenas a SAA
apresentou correlagdo com a espessura de gordura retro-
peritoneal. A espessura de gordura da base da cauda nao
apresentou correlagdo com as proteinas inflamatérias. Es-
ses dados corroboram os resultados obtidos por Dugdale
etal. (2011), pelo qual a circunferéncia do pescog¢o ou o es-
core da crista pode fornecer estimativas indiretas de resis-
téncia a insulina e adiposidade corporal. E ainda permitem
concluir, nesse modelo experimental, que a gordura depo-
sitada na crista do pescog¢o pode ser um sinalizador para
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alteracdes no metabolismo energético, inflamatério, sendo
proporcional ao grau de lesdo articular em animais jovens
sobre o manejo descrito.

Os niveis de colesterol LDL apresentaram correlacio
com o acumulo de gordura nas trés regioes avaliadas, sen-
do que a maior correlagdo foi observada entre a concen-
tracao de colesterol com a espessura da gordura na crista
do pescoco. Segundo Carter et al. (2009), a adiposidade re-
gional em cavalos, especialmente depositado ao longo da
crista do pescoco, tem sido associada a estados metaboli-
cos alterados, incluindo resisténcia a insulina, e um risco
aumentado de laminite.

CONCLUSOES

O depdsito de gordura na crista do pescogo apresenta
correlacdo com as alteragdes no perfil energético, inflama-
torio e no comprometimento osteoarticular dos animais
avaliados em ambos os grupos.

Os niveis de glicose, colesterol LDL, glicoproteina acida,
haptoglobina, transferrina e SAA estiveram correlaciona-
dos ao deposito de gordura na crista do pescoco.

Potros em sistema intensivo apresentam, em relacao
aos criados em sistema extensivo, 105 vezes mais chance
de apresentarem lesdes articulares degenerativas cronicas
compativeis com osteoartrite juvenil, que poderdo compro-
meter seu futuro atlético.
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